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La magie de Miage
Dimanche 15 juin 2025

Venez découvrir ce territoire de contraste entre alpages |
bucoliques et glaciers suspendus. ¢

Le hameau de Miage est un trait d'union entre prairie
d'altitude et la haute montagne. Les domes de Miage
semblent nous défier en déversant la neige accumulée
en cascades et ruisseaux.

Niveau : Facile

RDV : 7h30 Mairie d'Argonay
[Covoiturage) participation aux frais de route 20 €/pers

Départ : Champel {Les Contamine Mt Joie) 1150 m '-.' i

Il faut 2 petites heures pour rejoindre les Chalets de Miages,
Pour ceux qui souhaitent un petit truc en + (c'est le cas de dire)
le Mt Truc (1811m) nous tend les bras. 1h (aller - retour)

Le pique-nigue (tiré du sac) est prévu tous ensemble dans les
paturages de Miage,

Le retour s'effectue par le sentier emprunté le matin [compter
1h30).

Chaussures de randonnée semelles crantées
Batons de marche

Casguette ou chapeau / Lunstte de solsil et créme de
protection

Sac a dos 20 a 30 litres

Réserve d'sau 1 litre minimum

Réserve personnelle de nourriture (fruits secs, barres de
céréales etc.

Veste ou polaire ou petite doudoune

Veste gore tex ou cape de pluie et couvre sac o
Prévoir votre Pigue-nique + un peu de monnaie pour

une consommation au chalet de Miage (optionnel)
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